SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz 2021

Krajina, miesto: Puerto de St. Maria, Cadiz, gpanielsko
Termin:19.2.-2.3.2021

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentaéného ststredenia sa zi&astnili Jakub Pribylka, Matej Stefani¢iak a Ondrej Szitas.
Prvé jarné ststredenie na vode po individualnej zimnej priprave, zdmerom ktoré¢ho bolo rozjazdit’ sa na
zaCiatku sezoény na vystroji Techno 293 plus s plachtami 8,5 m2, na ktoré chlapci v tejto sezone
prechadzaju. Pocas ststredenia sme za snazili dodrziavat’ Standardny denny rezim, ktorého stcastou
bola spolocna rozcvicka, podla moznosti jeden alebo dva tréningy na vode, poobedny individualny
stretching a vecerné zhrnutie tréningového dia spojené s video rozborom, zhodnotenim a planom na
nasledujuci deti. Hned’ v tivode po neveternom dni a neuvazene prehnanene;j aktivite pocas tréningovych
rozjazd z ¢eskou reprezentaciou, ktora na mieste trénovala uz skoro mesiac si chlapci urobili niekol’ko
bolestivych pluzgierov s ktorymi bojovali az do konca sustredenia. Nasledujiice dni, ale vietor
zosilioval, takZe v ramci efektivity tréningu sme sa vratili v niektorych tréningoch aj k plachtam 7,8
aby sme stravili na vode maximalny mozny ¢as. Boli vSak aj dni, ktoré boli prili§ veterné na tréning
s vystrojou, ktort sme mali v Cadize k dispozicii. Hned od zaciatku sa ukdzalo ako bude pre vsetkych
chlapcov prechod na oplachtenie naro¢ny technicky aj fyzicky. V slabom ani silnom vetre nieje
hl'adanie spravneho trimu, ani postoja jednoduchou zalezitostou a pumpovanie s tazS$im a vacSim
oplachtenim je omnoho fyzicky narocnejsie. V priebehu sustredenia dostali ale vSetci aspoii Ciastocne
vystroj pod kontrolu a postupne sme sa sustredili aj na zvladanie manévrov ¢i uz v slabsom, alebo
silnejSom vetre. Niektoré dni plachtenie komplikovali aj vel'ké atlantické viny z in¢ho smeru ako bol
aktualne vietor. Vsetko to ale boli komplikacie, ktoré¢ je dobré radSej zazit’ v tréningu ako len na
pretekoch.

ZHODNOTENIE: Vicsinu dni pocas sustredenia fukal vietor na sklz. Niektoré dni dokonca prili$
silny na to, aby bolo bezpecné hned’ v ivode sezény v takychto podmienkach surfovat’. Splnili sme
zamer rozjazdit' sa na zaciatok sezoény a pomaly si zvykat' na nove oplachtenia 8,5m2. V zévere
sustredenia sa mali chlapci zacastnit’ aj preteku Carnival race, ktory bol vzhl'adom na pandemické
opatrenia pre juniorské triedy Techno 293 a techno 293 plus zruseny. Zatoka v Cadize opét’ uspokojila
svojimi naro¢nymi a rozmanitymi podmienkami, ktoré st idealnymi na pripravu pred sezénou.
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